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5 RENDEZ-VOUS
POUR PRENDRE DE LA HAUTEUR !

e Jura ® Alpes ® Pyrénées ® Massif central ® Vosges




06 & O/ JUIN

CYCLOMONTAGNARDE

DU JURA

4 LONS-LE-SAUNIER, 39 @@ 235 KM /4 255 M

Vous découvrirez les formes et les covleurs du Jura, de la plaine aux reliefs dv Parc naturel régional : les rovtes sinveuses du
vignoble, les falaises calcaires des plus belles reculées, le bleu des lacs, le vert des foréts et des vastes combes fleuries...
Ici les cols sont rares, mais les surprises nombreuses, et les grimpées souvent " remarquables ".

LES CERNOIS

1062M  coL DU CERISIER
COL DU GYPS 7I5M

803 M

MAIS AUSSI :

/ UN PARCOURS DEcOUVERTE » T13KM - 1532 M
60 km de routes tranquilles partagées avec le grand parcours, puis un retour par la région des lacs, la vallée de I’Ain
et quelques villages pittoresques.

/ UN PARCOURS FamiLiAL » 45KM - 210 M
" La Bresse des Etangs"
Sur Voie verte et petites routes, pour la " Féte du vélo ", vous sillonnerez la Bresse jurassienne, dans un univers
paisible et préservé.

Contact : Les Cyclos de I’Amicale Laique Lédonienne - allcyclos-cmj@orange.fr - 06 30 90 48 29




13 & 14 JUIN

CYCLOMONTAGNARDE
D’ANNECY

¢ ANNECY 74 @@ 217KM /4070 M

~ Pour atteindre la vallée de I’Arve, vous franchirez une succession de cétes en milieu champétre. Vous changerez de vallée
pour atteindre le réputé col de la Ramaz. Le morceau de bravoure svivant sera le col de la Colombiére puis vous vous
loisserez glisser av Grand-Bornand, ou sera servi un repas chaud. Encore deux petits cols et pour finir, 20 km av bord du
magnifique lac d’Annecy.

COL DE LA COLOMBIERE
COL DELARAMAZ 1613 M
1559M

COL DES FLEURIES
930 M

MAIS AUSSI

o' 234 KM '@ 121 KM
4631 M 1897 M
(9 cols] (4 cols)

0?0 199 KM , .ﬁ% 07 KM
J48M 1540 M

6 _cols

Contact : Jean-Paul Zoppi - 06 95 35 07 27
cyclomontannecy @gmail.com




20 & 21 JUIN

CYCLOMONTAGNARDE

LUCHON - BAYONNE

¢ LUCHON, 31 @@ 320 KM /5 257 M

La 48 randonnée Luchon-Bayonne vous entrainera dans la traversée des Pyrénées. Aprés une centaine de métres
d’échauffement, vous affronterez le col de Peyresourde suivi par le col d"Aspin et ses 13 km.

A Sainte-Marie-de-Campan et sa verte vallée, débute un trés gros obstacle, le Tourmalet et ses 18 km de long avec des
passagesde 7 a 14 % .

Svivra le col du Soulor avec son fameux ravitaillement qui vous redonnera dv baume av ceur.

Passé le col d’Aubisque, qui n’est qu’une simple formalité de ce coté, il vous restera encore 180 km dv Béarn av Pays
basque en passant par le col d’Osquich et quelques cétes, particuliérement dans le Pays basque.

COL DU TOURMALET
2114 M COL D’AUBISQUE
COL DE PEYRESOURDE 1709 M
1569 M
COL D’ASPIN
1489 M

COL D’0SQUICH
500Mm

Contact : Aviron bayonnais cyclotourisme
05 59 63 33 15 - contact@luchonbayonne.fr




CYCLQ/\/\ONTAGI\IARDE
CEVENNES
ET GORGES DU TARN

VILLEFORT, 48 @@ 209 KM /4 260 M

Des Cévennes aux Gorges du Tarn, venez découvrir des parcours tracés au ceeur du site " Causses et Cévennes " classé av
patrimoine mondial de I"humanité par I'Unesco et dv Parc national des Cévennes. Ces parcours vous permettront la
découverte de sites sauvages et grandioses dans un environnement préservé ainsi que de villages dont Ihistoire raconte
Iéconomie d’vn passé qui, pour certains, remonte a I'époque romaine. L'ascension de plusieurs cols, dont certains n’ont
rien d envier d des cols renommés des Alpes ou des Pyrénées, vous fera passer d proximité des sources de plusieurs des
nombreuses riviéres qui prennent vie en Lozére, comme le Tarn, le Lot ou encore I"Allier.

COL DU FINIELS
1541 M

COL DU GOULET

1484 M 01 pE 14 LOUBIERE
| 1181 M

S,
G
5
5

MAIS AUSSI :
7 UN PARCOURS DECOUVERT JEUNES » 85KM - 1710M

" Source du Lot "

v UN PARCOURS ANNEXE » 92KM - 2290 M

" Mont Lozére est "

Contact : Club Mont Lozére Vélo - +33 6 88 05 94 60 - mont.lozere.velo@gmail.com




04 & 05 JUILLET

CYCLOMONTAGNARDE

DES VOSGES

4 PFAFFENHEIM, 68 @@ 208 KM /4 150 M

ALSACEZ-VOUS dans le massif des Vosges, et empruntez les routes dv Tour de France 2019.
Pour les amoureux de la montagne, prenez de I'altitude et jonglez avec les 3 Ballons mythiques vosgiens.
La Cyclomontagnarde des Vosges, un vrai défi sportif accompagné d’une aventure touristique authentique.

GRAND BALLON

1344 M PETIT BALLON

BALLON D’ALSACE | 1166 M
1174 M

3

MAIS AUSSI :
» 110KM - 2290 M

Grand Ballon + Petit Ballon

v 9TKM- 1250 M

Petit Ballon

ET DEUX OPTIONS SUPPLEMENTAIRES
POUR LES TROIS PARCOURS :

» OPTION* +3 KM - 350 M

" Route des 5 chéateaux

» OPTION* +2KM- 110 M

" Raidillon Eguisheim "

Contact : Club cyclotouriste de Colmar - Gabriel Spenlehauer
06 73 84 84 07 - contact@velovosges.fr




