














DES ACTIVITES POUR TQUS | FA

ENVIE DE GRAVEL ?

La Fédération développe cette pratique avec sa commission nationale dédiée afin
de I'harmoniser sur I'ensemble du ferritoire en proposant un cahier des charges qui
permettra aux collectivités locales de développer des circuits labellisés. Renforcer la
communauté Gravel autour de nos clubs et d'événements & label répond naturellement
aux valeurs et & la philosophie de notre Fédération.

(V) PRATIQUER AU SEIN D’UN CLUB

Les clubs de la Fédération proposent déjd cette activité au coeur de la pratique du
cyclotourisme et notre agenda recense pas moins de 150 organisations intégrant des
circuits Gravel. C’est I'occasion de découvrir cette activité ou d’assouvir sa passion,
grdce aux différents niveaux de difficultés proposés.

(V) DECOUVREZ LES COLS MULETIERS

Nombre de cyclotouristes, pour des voyages ou des défis, utilisent depuis
toujours les routes et les chemins de toutes sortes sur leur randonneuse.

Cefte pratique ayant toujours été intégrée au sein de notre Fédération
et en partenariat avec le Club des cent cols, la Fédération propose une liste de cols
muletiers de France que les pratiquants de Gravel pourront collectionner.

Toutes les infos dans veloenfrance.fr/Cent cols
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(V) L'ESPACE LICENCIE

Comment ¢ca marche ?

Suite & votre prise de licence, vous avez recu un mail vous invitant & vous connecter sur
votre espace Licencié. Cet espace personnel en ligne vous permettra :

> de télécharger et/ou d'imprimer votre licence,

> de gérer votre profil et/ou vos informations personnelles,

> d'importer vos documents,

> de déclarer un sinistre,

> d’accéder aux codes de réductions du réseau Club avantages.

> trouver des formations,

> de rejoindre le réseau des Cyc’hétes pour étre accueilli ou devenir héte.

(V) LES NEWSLETTERS

Elles sont diffusées par mail et vous permettent de suivre 'actualité de la Fédération.
Vous y trouverez les actions qui ont marqué I'actualité fédérale ainsi que tous les évé-
nements et projets en cours.

(V) « CYCLOTOURISME » LE MAGAZINE DES PASSIONNES

Rédigé par des passionnés avec des rédacteurs pratiquants connaissant les réalités de
terrain. 11 numéros par an, livrés chez vous en début de mois. C’est chaque mois une
information compléte sur le vélo et votre pratique cyclotouriste avec :

> Des récits de voyages en France ou & |'étranger ;
> Des portraits, des #émoignages ;
> Des dossiers touristiques et pratiques en France et en Europe ;

> Des conseils pratiques et utiles au quotidien (Santé, Diététique,
Technique et Sécurité) ;

> Des infos sur la vie des clubs et de la Fédération ;

> Des pages Actus vélo et cyclotourisme ;

> Des présentations des grands événements fédéraux ;
> Des pages sur les Jeunes, le Gravel, le VTT ;
> Sans oublier la nature avec des pages sur la faune et

la flore ou la culture avec nos sélections livres du mois ; D D D
> Des récits de voyages en France ou & |'étranger. ]
Abonnez-vous en vous connectant & votre espace CONSULTABLE EN LIGNE VIA
licencié ou rapprochez-vous de votre club qui effectuera  LE KIOSQUE DE LA BOUTIQUE
les démarches. FEDERALE OU SUR VOTRE
SMARTPHONE.
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(V) LA FORMATION FEDERALE

Chaque année, des formations sont organisées dans toutes les régions de France.
Des formations pour les dirigeants pour les aider dans la gestion quotidienne du club.

Des formations pour les licenciés avec des thémes spécifiques dans les différents
domaines de notre activité : pilotage, orientation, mécanique, santé...

Retrouvez tous les stages de votre région & partir de votre espace Licencié/Formation :
> « Je m’inscris & une formation ».

(V) LE CLUB AVANTAGES

Bénéficiez de tarifs préférentiels gréce aux partenaires de la Fédération qui vous offrent
une multitude de réductions dans divers domaines.

Retrouvez tous les codes partenaires dans votre espace Licencié » « Club avantages ».
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QUATRE SITES WEB UTILES !

L) Frveo.ra |

C’est la vitrine de la Fédération oU sont présentées toutes les activités réparties en
différentes rubriques :

> La Fédération > Trouver un club > Les Randonnée permanentes
> Randonner a vélo > Agenda > Inscription aux événements
> Nos activités > La boutique officielle > Affilier son club

> Institutions > Séjours et voyages

A cela s'ajoute I'accés direct & votre Espace licencié, & Cyclotourisme-mag.com et au site
veloenfrance.fr

0 BOUTIQUE.FFVELO.FR

Roulez en mode vélo, la boutique officielle vous propose des vétements pour toutes les
saisons, mais aussi du matériel adapté & la pratique du cyclotourisme. Profitez de ces
offres exclusives réservées aux licenciés !

Vous y trouverez aussi toutes les cartes de route de |'ensemble des brevets présentés
dans ce livret ainsi que les médailles souvenir.

(V) VELOENFRANCE.FR

Veloenfrance.fr, c’est le portail du tourisme & vélo accessible a tous, élaboré par la Fédé-
ration francaise de cyclotourisme | Vous y retrouverez :

> 4 000 circuits permanents dans toute la France & télécharger gratuitement,
> un réseau de Bonnes adresses autour des circuits,

> les plus beaux sites de France,

> les Randonnées permanentes,

> les cols répertoriés,

> tous les contacts utiles.

(V) CYCLOTOURISME-MAG.COM

C'est le site d'information dédié & I'actualité du vélo, dont vous ne pourrez plus vous
passer | Vous y refrouverez chaque jour, toutes les nouveautés du moment en fermes
d’informations générales, de présentation de matériel, de curiosités touristiques, d'idées
de circuits, de conseils pratiques... le tout en un seul clic !
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LE CENTRE NATURE « QUATRE VENTS »

()  PRIX REDUITS POUR LES LICENCIES

Situé en Auvergne, au coeur du Parc
naturel régional du Livradois-Forez,
le Centre nature « Quatre vents »
est le lieu idéal pour des vacances
en famille ou entre amis | La Fédé-
ration frangaise de cyclotourisme a
créé ce centre de vacances pour y
accueillir tous les fervents du vélo et
de la nature. C'est un lieu favorisant
I'amitié, le partage, la convivialité
depuis des décennies.

RESTAURATION

Une cuisine familiale et des produits du terroir pour satisfaire tout le monde. Repas de
groupe possible.

HEBERGEMENTS
Cottages de 4 a 6 personnes avec équipement haut de gamme.

Chambres hételiéres avec 15 chambres de 1 ou 2 personnes, dont 1 accessible aux
personnes & mobilité réduite.

Gite de 9 chambres de 1 & 4 personnes et 14 couchages en dortoir pour une formule
économique.

Camping *** comprenant 30 emplacements dont 12 stabilisés pour camping-car et une

aire de services.

ACTIVITES

Vélo de route / VIT - Visitez le Livradois-Forez a vélo. 80 circuits de différents niveaux
téléchargeables gratuitement.
Randonnée pédestre - Pour celles et ceux qui aiment se balader dans les sous-bois au
cceur d'une nature préservée.

LOCATION DE MATERIEL
Vélo de route / VTT / Vélo & assistance électrique / GPS

ESPACE BIEN-ETRE

Spa / Sauna / Hammam : aprés |effort le réconfort | Au terme de vos sorties sportives
ou de vos réunions de travail, fout est congu pour vous détendre.

SEMINAIRE / RECEPTION

Salle de 90 m? modulable avec équipement audiovisuel et sonorisation.

( PLUS D’INFOS » 4vents-auvergne.com )
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A vélo tout est plus beau !
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